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Birgit Spohr, Andreas Gantner, Jeanine A. Bobbink,
Howard A. Liddle 
Multidimensionale Familientherapie
Jugendliche bei Drogenmissbrauch und
Verhaltensproblemen wirksam behandeln

Effektive Familientherapie bei
Drogenmissbrauch

MDFT ist Pendeldiplomatie im Quadrat.
Dieses Buch verrät, wie Therapeuten
mit dem Jugendlichen, den Eltern, der
Familie und dem außerfamiliären
Umfeld im Gespräch bleiben und
effektiv helfen können.
Die Multidimensionale
Familientherapie (MDFT), entwickelt
seit 1985 in den USA von Howard Liddle,
ist eine international anerkannte,
evidenzbasierte systemische
Therapiemethode für
drogenmissbrauchende Jugendliche und
ihre Familien. Besonderes Kennzeichen
ist die Arbeit auf vier
Interventionsebenen: mit dem
Jugendlichen, den Eltern, der Familie
und dem außerfamiliären Umfeld.
In diesem Buch werden die wichtigsten
theoretischen und wissenschaftlichen
Grundlagen der MDFT erläutert. Das
Kernstück bildet die ausführliche und
praxisnahe, durch zahlreiche
Fallskizzen illustrierte Anleitung zur
Anwendung dieses
Behandlungsansatzes. 
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