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»Sowohl fur Praktiker als auch im
wissenschaftlichen Kontext unbedingt
zu empfehlen!«

Barbara Brautigam, Socialnet

»Das Buch iiberzeugt durch seine
Engagiertheit und Strukturiertheit,
durch ganz dichte und doch didaktisch
gut aufgebaute und nachvollziehbare
Anweisungen, Tabellen, Abbildungen,
Daten und Fakten [...]«

Franz Sedlak, schule.at
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DDr. Franz Sedlak, schule.at

Effektive Familientherapie bei
Drogenmissbrauch

MDFT ist Pendeldiplomatie im Quadrat.
Dieses Buch verrat, wie Therapeuten
mit dem Jugendlichen, den Eltern, der
Familie und dem auflerfamilidren
Umfeld im Gespréch bleiben und
effektiv helfen konnen.

Die Multidimensionale
Familientherapie (MDFT), entwickelt
seit 1985 in den USA von Howard Liddle,
ist eine international anerkannte,
evidenzbasierte systemische
Therapiemethode fiir
drogenmissbrauchende Jugendliche und
ihre Familien. Besonderes Kennzeichen
ist die Arbeit auf vier
Interventionsebenen: mit dem
Jugendlichen, den Eltern, der Familie
und dem auflerfamilidaren Umfeld.

In diesem Buch werden die wichtigsten
theoretischen und wissenschaftlichen
Grundlagen der MDFT erlautert. Das
Kernstlck bildet die ausfihrliche und
praxisnahe, durch zahlreiche
Fallskizzen illustrierte Anleitung zur
Anwendung dieses
Behandlungsansatzes.
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